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Le projet « Ensemble » 

Préface 
 
Démarré en 2009 à l’initiative de l’ASBL Together in Life, « Ensemble » est un projet qui vise à venir 
en aide aux familles démunies. 
Il s’agit d’une façon simple d'atteindre les personnes moins chanceuses, pour qui se réunir autour 
d'une table et manger un repas pour les Fêtes relève d’un défi. 
   
Le concept est vraiment simple: acheter un panier de nourriture saine et délicieuse qui sera offert à 
une famille dans le besoin en Belgique.  
 
La pauvreté chez nous en chiffres 
 
Notre pays, la Belgique, n’échappe pas aux constatations internationales sur la croissance de la 
pauvreté. Et les chiffres ne mentent pas, selon le EU-SILC (European Union Statistics on Income and 
Living conditions) la Belgique compte aujourd’hui plus de 1.600.000 de pauvres, autrement dit 14.7 % de 
notre population vit aujourd’hui sous le seuil de la pauvreté (19.5% des wallons et 10% des flamands).  
Une autre étude menée par le Centre Statistique de l’Université d’Anvers montre qu’en 2008, 44% des 
Belges ont eu du mal à joindre les deux bouts. Cette même étude montre qu’en Belgique un travailleur 
sur 7 est pauvre, le phénomène des «pauvres au travail» (working poor) est donc également bien 
présent en Belgique. 
 
Ces chiffres effarants ne peuvent pas nous laisser indifférents, il est donc temps de prendre ses 
responsabilités citoyennes et de réagir afin de garantir le minimum nécessaire à tous nos concitoyens. 
 
But à atteindre 
 
Après avoir su récolter et distribuer 250 paniers lors de l’édition 2009 et 511 lors de l’édition 2010, 
Nous avons décidé de reconduire l’opération en nous associant à d’autres ASBL et partenaires 
commerciaux afin d’atteindre en 2011 la distribution d’un minimum de 1000 paniers. 
Le projet ENSEMBLE prendre donc forme et nous mettrons tout en œuvre afin de permettre sa 
croissance et sa longévité. 
 
Moyens financiers 
 
Afin de financer le projet, nous nous retournons vers le grand public et nos partenaires d’affaires qui 
sont appelés à acheter des paniers alimentaires afin de les offrir aux familles démunies. 
Le coût de chaque panier est de 15€. 
 
La récolte des dons s’opère via transfert bancaire, via carte de crédit (site web), via SMS ou en liquide 
lors des récoltes organisées par nos bénévoles dans les centres commerciales Bruxellois ainsi que 
chez nos partenaires commerciaux. 
Les dons sont comptabilisés sur le site internet afin de garantir une transparence maximale. 
 
Afin de réduire les frais annexes (logistique, marketing, développement) nous faisons également 
appel à des partenaires extérieurs qui prennent en charge ses dépenses généreusement.  
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Critères de sélection des familles 
 
Lors de l’édition 2011 notre action est limitée à la zone Bruxelloise, mais nous prévoyons étendre le 
projet à l’échelle national lors des prochaines éditions 
 
Afin de bien cibler les familles qui recevront nos paniers, nous nous sommes adressé aux instances 
étatiques et privées détenant l’information. Puisque les CPAS Bruxellois et les agences des Petits 
Riens sont en contact journalier avec ces familles, ce sera à ces partenaires sociaux de définir les 
critères de sélection des familles concernées. 
 
Contenu du panier 

Un effort particulier a été effectué afin de garantir la qualité de la nourriture composant les paniers. 
En effet, nous défendons le principe selon lequel il est inconvenant de compromettre la qualité de la 
nourriture prétextant qu’il s’agit d’un don. 
 
Le contenu des paniers a été choisi avec soin afin d’apporter un soutien maximal tout en respectant 
un budget raisonnable de 15€. 
 

Prix : 15€ 

Café 100% arabica 250 g 
 

Thé vert à la menthe 80 g 
 

Chocolat instantané avec céréales 400 g 
 

Sucre de canne roux en morceaux 500 g 
 

Confiture de fraise (65%) 300 g 
 

Chips à l’huile d’olive 40 g 
 

Miel toutes fleurs 250 g 
 

Thon au naturel 120 g 
 

 
 Le contenu des paniers pourrait être modifié sans préavis suite aux stocks disponibles et/ou un 
accord avec un fournisseur de denrées alimentaires. 
 
Echéance 
 
La distribution proprement dite des paniers aura lieu le jeudi 22 décembre 2011 dans un lieu 
à convenir (la distribution de l’année précédente à été organisé dans les locaux des 
différents CPAS partenaires). 
 
Remerciements 
 
Un petit mot pour exprimer toute notre gratitude envers tous ceux qui de près ou de loin 
permettent l’existence de ce projet généreux de solidarité. 
Grâce à vos efforts, nous avons su aider plusieurs centaines de familles démunies et 
espérons en aider et soutenir d’avantage en 2011 et dans les années à venir. 
 
Merci ! 
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Petit flash-back du projet ensemble de décembre 2010 : 

 
 

Quel plus beau cadeau de Noël que d'offrir à une famille un véritable dîner festif, sain et délicieux? 
En s'associant avec Exquisite Green et avec le soutien des CPAS Bruxellois, l’ASBL Together in Life a 
pu offrir des paniers de Noël à de nombreuses familles démunies (511 paniers récoltés et distribués). 
Nous remercions vivement tous nos donateurs pour leur générosité, ainsi que nos bénévoles 
pour leur participation enthousiaste.  
  

Quelques souvenirs d’un Joyeux Noël 2010 

         

« En ce matin de grand froid, après un chaleureux accueil par les bénévoles de Together in Life & des 
Petits Riens, le fait de pouvoir réchauffer le cœur de nombreuses personnes était incroyablement 

enrichissant ! Les gens étaient si heureux de recevoir leur joli sac préparé avec grand soin ! En bref, 
une veille de Noël remplie de bonheur… »        

  Amar, 28 ans, bénévole 

       

En décembre 2011, rejoignez nous pour une action "Ethique-sociale" d'une plus 
grande envergure encore! 


